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De la multitud de investigaciones realizadas desde diferentes ciencias humanas sobre Teresa de Ávila, muy
pocas la estudian como la mujer espiritual de su tiempo que fue. Ella se autodefinió a sí misma como
espiritual y contemplativa. Este libro trata de verla como tal. Partiendo de las vivencias extáticas que Teresa
de Ávila (1515-1582) explica, y usando categorías de análisis histórico, la autora analiza con rigor histórico
sus experiencias místicas y visionarias. Examina de qué modo y bajo qué señales corporales y mentales
ciertos sentimientos y pensamientos podían ser considerados sobrenaturales en la época. Explora su
experiencia visionaria y el modo en que fue juzgada en su tiempo, así como las implicaciones
epistemológicas del engarce de ese sentirse conectada al mundo sobrenatural –éxtasis y visiones– con su vida
interior juzgada como propia y natural. Analiza cómo Teresa de Ávila vivió y explicó su comunicación
divina y desexualizó su noción de gozo sobrenatural, al considerarlos sentimientos enviados por Dios y, por
lo tanto, no sentirlos como placeres de la carne. La autora desgrana, con escritura altamente sugestiva, la
famosa visión del ángel con un dardo traspasándole el corazón, inmortalizada por Bernini, bien que creando
una imagen falsa de la participación del cuerpo en sus éxtasis. Mónica Balltondre cuestiona, así, la
sexualización que la visión contemporánea ha atribuido a las experiencias místicas, sobre todo femeninas, en
tanto que aborda otra de las dimensiones de la figura: el proyecto de dirección espiritual que Teresa de Ávila
propuso para regular sus comunidades. Acorde a las preocupaciones actuales por las vivencias, los
sentimientos y las experiencias que explican una determinada subjetividad –en este caso, espiritual–, aporta
una mirada fresca y atrayente sobre una figura crucial de la mística moderna.
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From reader reviews:

George Hartzell:

Typically the book Extasis y visiones: La Experiencia Contemplativa de Teresa de Avila (Spanish Edition)
will bring someone to the new experience of reading a new book. The author style to elucidate the idea is
very unique. In case you try to find new book to study, this book very appropriate to you. The book Extasis y
visiones: La Experiencia Contemplativa de Teresa de Avila (Spanish Edition) is much recommended to you
to see. You can also get the e-book from the official web site, so you can more easily to read the book.

Kyle Guthrie:

Reading a book tends to be new life style in this era globalization. With studying you can get a lot of
information that may give you benefit in your life. Together with book everyone in this world could share
their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Many author can inspire their reader with their story or
even their experience. Not only situation that share in the guides. But also they write about advantage about
something that you need illustration. How to get the good score toefl, or how to teach your young ones, there
are many kinds of book which exist now. The authors on earth always try to improve their proficiency in
writing, they also doing some investigation before they write to the book. One of them is this Extasis y
visiones: La Experiencia Contemplativa de Teresa de Avila (Spanish Edition).

Nathan Weaver:

People live in this new morning of lifestyle always try and and must have the free time or they will get great
deal of stress from both way of life and work. So , once we ask do people have time, we will say absolutely
without a doubt. People is human not only a robot. Then we request again, what kind of activity have you got
when the spare time coming to a person of course your answer can unlimited right. Then do you ever try this
one, reading ebooks. It can be your alternative in spending your spare time, the book you have read is
definitely Extasis y visiones: La Experiencia Contemplativa de Teresa de Avila (Spanish Edition).

Fred Nelson:

Beside that Extasis y visiones: La Experiencia Contemplativa de Teresa de Avila (Spanish Edition) in your
phone, it could give you a way to get closer to the new knowledge or info. The information and the
knowledge you might got here is fresh in the oven so don't end up being worry if you feel like an previous
people live in narrow commune. It is good thing to have Extasis y visiones: La Experiencia Contemplativa
de Teresa de Avila (Spanish Edition) because this book offers for you readable information. Do you
sometimes have book but you rarely get what it's exactly about. Oh come on, that will not end up to happen
if you have this in the hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, like treasuring beautiful
island. Use you still want to miss that? Find this book and read it from at this point!
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